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Наименование мероприятия ответственный
0рганиз атOр/испOлнитель

Щатаlпериод
прOведения

Гlроведеrrие I4нли видуалI)I,I])lх и

учетом возраста, физи.rеских
групlтовых заня,гий адаптивной физической rсультурой с
возI4ожI{остей и :заболеваний полу.rателей социальных

услуг
1 fIроведение индивидуальных

занятий адапт^ивной

физи.lеской lсультl,рой

Инструктор по адаптивной
физической rсультуре
IJayMoBa lI.B.

Еrкенедельно

2. [1роведеl rие групповых
занятиt1 алаптивлrой

физической культурой

Инс,груктор по алаптивtтой
(lлlзи.tесlсой культуре
IIayMoBa Я.В.

Етсенедельно

11РОВеЛение озлоровительных регулярIrьж запятий (утренrrяя I,имнастика, скандиtIавская
ХОдьба), а также мероприятий, направлснпых на пропаганду здорового образа жизни

J. Утренняя гимнастик а иl или
скандинавская ходьба

Инструктор по адаптивной
физической культуре
Наумова Я.В., социitльные
работники

Еrкедrrевно

4. Спортиlзt t ые мероIIриятиrl Инс,груктор по адаптивной
физи.lеской культуре
FIayMoBa II. В., соlдиальные
работниltи

Ежемеся.lно

Вов.llе.lение грах(дан пожилого возраста в доброво.lIьческую (волонтерскую)
деятельпосl]ь

5. Работа волоIIтерского
объединеllия кОт сердI\а к
сердцу)

Заведутоlций отде.lrением
Петрова T.I}.

I{e ретсе 1 раза в
меся]I

l1ровелеrrие образовательных llpoeктoB и проIрамм, направленнii" rla tРормироu-аlлие

_ различных видов Iра\,[отFIос-Iи l-ражлан сl,аршего поколения
6. Работа клуба любителей

чтения <В кругу друзей>
Библиотекарь
Турецкая Г,Р.

Еженедельно

Прс)ведение мероприятий по обучениtо I{авыкам финапсовой, цифровой и правовой
грамотности граждан старшего поколения

], IIроведеrrие занятий tIo

финансовой грамотности
Специалисты по
социальной реаби;rит ации,
социальные работники

Ежемесячно

8. Проведение занятий по
цифровой грамотности

Специалисты по
социаJILн ой реабилит аL\ии,
социалыIые работники

Ежемесячно

И.о. запцеститеJIя директора
Ilo социальной работе Т.С. Сысоева

План мероприятий, проводимых в рамках
<<Активное долголетие)> на


